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Déshydratation
Questions de I'équipe soignante

Changements au niveau de l'apport de liquides

Y a-t-il eu un changement dans la quantité de liquides consommés par la personne,
incluant I'eau, le jus, les sucettes glacées et les morceaux de glace?

Si oui, quand ce changement est-il survenu?

La personne consomme-t-elle moins de liquides ou au contraire, a-t-elle plus soif et
boit-elle davantage?

Si la personne a du mal a boire, d’'ou provient cette difficulté?

Est-elle trop faible pour boire ou aspirer avec une paille?

Est-elle trop somnolente pour pouvoir boire de facon sécuritaire?

A-t-elle du mal a avaler? Est-ce qu’elle garde les liquides dans sa bouche et s'étouffe
ou tousse lorsqu’elle essaie de les avaler?

Les liquides semblent-ils se bloquer dans I'c,esophage lorsque la personne tente
d'avaler?

La personne souffre-t-elle de nausées et de vomissements?

Son urine a-t-elle changé?

Produit-elle moins ou plus d’'urine?

Y a-t-il une différence dans la couleur (plus foncée et plus concentrée ou plus
claire)?

La personne a-t-elle également des problémes intestinaux?
A-t-elle de la diarrhée? De la constipation?
A-t-elle produit quoi que ce soit - des selles ou des gaz?

A-t-elle des ballonnements?
A-t-elle des douleurs ou de I'inconfort a 'estomac?

Quels médicaments la personne prend-elle?

Des diurétiques, pour stimuler la production d'urine?

Des laxatifs?

Des stéroides, comme de la dexaméthasone ou de la prednisone, pouvant
entrainer une augmentation des mictions et des pertes en eau?

Des opioides?

Quels sont les effets de la baisse de consommation de liquides?

Y a-t-il eu des désaccords entre la personne et les membres de sa famille
concernant son apport en liquides?

La question de 'apport en liquides fait-elle naitre des sentiments de dépression, de
tristesse ou de frustration?
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