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Gonflement abdominal
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Quand ce problème est-il apparu, selon la personne? À quelle vitesse s’est-il 
aggravé?
Que ressent la personne? Le gonflement cause-t-il d’autres problèmes? 
Difficulté à respirer, douleur, inconfort, difficulté à bouger, difficulté à se coucher 
ou à s’asseoir, faiblesse, perte d’appétit, nausées ou vomissements, indigestions 
ou brûlures d’estomac, ballonnements, besoin d’uriner souvent, constipation, 
vêtements trop serrés, nombril ressorti ou plat, enflure des chevilles ou des 
jambes, sentiment de satiété en mangeant très peu, prise de poids, perturbation du 
sommeil?

Quels médicaments la personne prend-elle pour atténuer le gonflement? 
Quand les prend-elle?
Depuis combien de temps?
Sont-ils efficaces?
Combien de temps font-ils effet?
Causent-ils des effets secondaires?
	
Le gonflement interfère-t-il avec les activités normales?

Quels autres médicaments la personne prend-elle?

Que fait la personne pour atténuer le gonflement? Position, mouvement, 
techniques de relaxation?

Questions de l’équipe soignante




