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Conseils pour administrer un medicament
par voie nasale

Avant
+ Lavez-vous les mains.

+ Sila personne qui prend le médicament a le nez congestionné ou des
sécrétions, demandez-lui de se moucher et de se nettoyer le nez.

+ Vérifiez I'étiquette sur la seringue pour vous assurer de donner la bonne
dose du bon médicament au bon moment.

Administration
+ Fixez I'atomiseur a la seringue.

* Penchez légérement la téte de la personne vers l'arriere, ou demandez-lui de
se coucher sur le dos.

* Placez le bout de 'atomiseur dans une narine et enfoncez rapidement le
piston.

+ Rappelez a la personne de ne pas se pincer l'autre narine et de ne pas inhaler
pendant que vous administrez le médicament.
Apres
+ Servez-vous de la seringue pour rincer I'atomiseur a l'eau courante. Pour
I'assécher, pompez de l'air en tirant et en poussant le piston a quelques
reprises.

+ Jetez la seringue dans un contenant prévu a cet effet.

* Notez 'administration dans votre carnet de suivi des médicaments.
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